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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  UBALDO SAGRIPANTI 

Indirizzo  /// 

Telefono  /// 

Fax   

E-mail  /// 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  13-02-1962 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Responsabile U.O.S. Strutture Semi e Residenziali dal luglio 2017 

Responsabile U.O.S Salute Mentale Territoriale di Recanati dal gennaio 2010 

Direttore F.F. della U.O.C. SPDC dall’aprile 2008 al gennaio 2009 

Vicedirettore dello SPDC dal 2001 

Responsabile U.O.S. di Psichiatria di Collegamento e Consultazione dal 2001 al 

2009 

Responsabile servizi psichiatrici territoriali comprensorio ex asl 16, 1994-2000 

Assistente Medico di Psichiatria dal 1993 e a seguito Dirigente 

Assistente Medico di Pronto Soccorso 1990-1993 

Ufficiale Medico dell’Aeronautica Militare 1988-1989 

 

 

 

 

 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASUR marche 

• Tipo di azienda o settore  sanitaria 

• Tipo di impiego  Dirigente medico 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile U.O.S. Strutture Semi e Residenziali DSM AV3 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  - Master in Medicina Narrativa gennaio 2017 

- Corso avanzato di psicoterapia  interpersonale in due moduli li 9-10 Ottobre e 

li 12-13 Novembre 2007 

- Corso avanzato di psicoterapia interpersonale Bari 12-13 Maggio 2006 

- Corso avanzato di psicoterapia interpersonale Palaia 2005 

- Il corso avanzato  dell'Istituto Superiore di Sanità e della Società Italiana di 

Psichiatria di consultazione 

- Advanced Psychiatry Review Course presso The Psychiatric Institute of 

Washington Marzo 2000 

Titoli di studio 

Laurea in Medicina e Chirurgia, Bologna 1987 

Specializzazione il Psichiatria, Bologna 1993 



   

Altri titoli di studio e professionali 

Psicoterapeuta dal 1997 

 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Dal 2012 al 2017 ha partecipato ad attività di aggiornamento e 

formazione obbligatorie e facoltative, sia aziendali  sia non aziendali di 

cui si riportano a seguire le principali: 

 
- Resistant complex depression – corso di aggiornamento Civitanova M 25-05-

2012 

- Complessità nella gestione del paziente depresso: posizioni a confronto 

Pescara  27-06-2012 

- Psicofarmaci facts, news & views Ancona 28-29 -06-2012 

- L’integrazione dei servizi in pazienti con doppia diagnosi – convegno 

Civitanova 25-03-2013 

- La medicina narrativa: dalle storie alla cura – gli strumenti- convegno 

Foligno 15-04-2013 

- Nuove tendenze in alcoologia – convegno Ascoli Piceno 19-04-2013 

- Bipolar ways –convegno Ancona 08-05-2013 

- Best practices nel management del paziente condiviso –convegno Rimini 09-

05-2013 

- Schizofrenia e disturbo bipolare strategie di trattamento dagli esordi al 

mantenimento, Osimo, 16-05-2014 

- Bipolar mix & minds interactive, ancona 11-11-2014 

- Seminari di Psichiatria Clinica: comportamenti aggressive auto ed etero 

diretti 14-12-2014, Civitanova Marche 

- Medicina Narrativa-dalle storie alle cure Foligno 16-04-2015 

- Società Italiana di Medicina Narrativa. "La narrazione anima della 

medicina". Ragusa Ibla 18-20 marzo 2015.  

- Nuovi stili di abuso da sostanze jesi 5-6 giugno 2015 

-      Master  in Medicina Narrativa Applicata Modulo I 27 – 29 ottobre 2016 

-      Immagini della Cura 17-18 novembre 2016 

-      Master in Medicina  Narrativa Modulo II 12-14 Gennaio 2017 

 

 

Ha presentato relazioni congressuali ed in corsi di aggiornamento in 

qualità di docente in occasione del: 
 

- Convegno: Dalla Prevenzione del Disagio Psichiatrico all'A.S.O. e T.S.O.  

del 26-06-99 di cui ha anche curato l'organizzazione 

- Convegno: Update sulla depressione del 06-05-2000 

- Corso avanzato di formazione in Medicina Generale dell'Università di Ancona 

del 14-10-2000 

- Convegno: i costi in pschiatria del 02-12-2001 

-     Convegno: Terze giornate psichiatriche ascolane: l’isteria; del 06-06-2002 

- Corso di aggiornamento e formazione ECM per la Medicina Generale “ I 

disturbi dell’umore sottosoglia “ li 08-11-2002 

- Corso di aggiornamento indetto dalla FIMMG per i Medici di Medicina 

Generale sul tema della depressione dai sintomi alla diagnosi li 12-04 2003, li 

10-05-03, li 31-05-03. 

- Convegno La Menopausa Precoce del 28-10-2005 “ Psicologia o 

psicopatologia della Menopausa” 

- - Convegno: La cura dei Pazienti Psicotici ad alto rischio di disabilità     

Macerata 9 giugno 2006 “ L’esordio, l’intervento precoce” 

- Convegno: Ottimizzazione del trattamento a lungo termine per le sindromi di 

spettro ansioso depressivo. Tolentino 16 Giugno 2006 

- Convegno: Il medico di medicina generale tra depressione e psicosi “ La 

psicosi” Recanati 12-13 Ottobre 2006 

- Efficacia nel lungo termine del trattamento dei disturbi dello spettro ansioso 

depressivo  Civitanova Marche30 marzo 2007 

- Corso: addestramento intensivo: approccio al disturbo schizofrenico nella 

prospettiva della riabilitazione 15 giugno 2007 

- Corso: Corso Introduttivo alla psicoterapia interpersonale 28 novembre 2007 

- Corso: La mente e la parola: le basi neurofisiologiche delle relazioni 



   

interpersonali: un contributo alla didattica. Febbraio-Giugno 2008 

- Corso: La Diagnosi Psichiatrica nel dipartimento di Emergenza Urgenza; La 

Diagnosi Psichiatrica nel Dipartimento Medico; La Diagnosi Psichiatrica nel 

Dipartimento Chirurgico; La Diagnosi Psichiatrica nel Dipartimento 

Materno Infantile Settembre-Dicembre 2008 

- Convegno: Tiroide e Riproduzione Femminile: Tiroide e Disturbi Psicologici 

del Post-Partum 3 Luglio2009 

- Convegno: Le nuove povertà; Povera paternità tra scienza e natura, 

Civitanova Marche 25 febbraio 2012 

- Convegno: La gestione in equipe della scarsa adesione ai trattamenti, La 

medicina narrativa come miglioramento della compliance terapeutica, Ascoli 

Piceno 21 novembre 2014 

- Convegno: Evidence based medicine vs medicina narrativa, EBM NBM quale 

integrazione, Ascoli Piceno 16/10/2015 

- Cura la serie di 9 incontri divulgativi 20 centesimi di psichiatria dal settembre 

al novembre 2015 in collaborazione col Comune di Civitanova Marche 

 

E' stato segretario scientifico del congresso:  

- La depressione, lo stato dell'arte del 25-05-96  

-  Del convegno I Costi in Psichiatria sopraccitato 

 

 

Ha pubblicato i seguenti lavori: 

 

- Il Suicidio e il tentato suicidio nella pratica di pronto soccorso 

 (ricerca medica moderna medicina n.3 1986 pag 782-784) 

 

-Traumi cranici e pronto soccorso 

( ricerca medica medicina moderna n.2 1988 pag 340-342) 

 

-La crisi d'ansia come emergenza di pronto soccorso 

(ricerca medica medicina moderna n.2 1988 pag 337-339 

 

- Aspetti clinici dell'epilessia nella Sindrome di Wolf-Hischorn 

(atti 3° congresso SINPI Umbro-Marchigiana 1988) 

 

- Il significato dei ruoli parentali e fasi di strutturazione personologica in età 

evolutiva 

 (atti 3° congresso SINPI Umbro-Marchigiana 1988) 

 

- Difficoltà e disturbi dell'apprendimento scolastico nella scuola dell'obbligo. 

Criteri dottrinali e valutativi 

( Atti 2° congresso SINPI Umbro-Marchigiana 1987)  

 

- Apprendimento della lettura e della scrittura, del linguaggio parlato e di quello 

preverbale: Neuropsicologia e Psicolinguistica 

( Atti 2° congresso SINPI Umbro-Marchigiana 1987)  

 

 

- Panico e Personalità 

( Atti del Congresso Internazionale Personalità e Psicopatologia; Pisa 1989) 

 

- Operatività mentale e strategie cognitive 

( Neuroni Mente e Corpo 1994 pag 64-70) 

 

- Le Urgenze Psichiatriche 

( La guardia medica 1998 ed. Momento Medico 1998-99-2000) 

 

- Valutazione multiassiale dell’efficacia e dell’efficienza operativa: proposta di 

uno strumento 

 ( Mental Health, n 9, gennaio-marzo 2002, pag. 33-40 ed Italpromo Esis 

Publishing ) 

 

- La depressione, la donna, il tempo 

( Marche guida salute n.1 aprile-giugno 2002, pag. 28-30 ed Montebello A. ) 



   

 

- Il vissuto del tempo nell'isteria  

( Quaderni Italiani di Psichiatria Ed. Masson n. 4 Dicembre 2002) 

 

- Un nuovo strumento integrato per la valutazione dei costi diretti e indiretti dei 

Disturbi Depressivi 

8° Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia, Roma Febbraio 

Marzo 2003, Sessione Poster. 

 

- La mente che soffre introduzione ai disturbi psichiatrici Edito da ASUR 

marche Zona 8 Maggio  

2005 

 

- Correlazione tra alessitimia e dissociazione in soggetti con disturbo del 

comportamento alimentare: uno studio clinico. Cognitivismo Clinico (2007) 4, 

1, 22-23 

 

 

- Impiego della quetiapina nel trattamento della rabbia e dell’aggressività in 

pazienti con  disturbo borderline di personalità. Poster SOPSI Febbraio 2008 

 

 

 

- Il Canto notturno dell’Istinto Paterno; saggio Narcissus Edizioni 2011 

 

- Caro Dott. Cronin; narrativa in medicina, Narcissus Edizioni 2013 

 

- 20centesimipsichiatia.it dalla Paura alla condivisione – Sessione Poster-Le 

immagini della cura- Cinvegno Nazionale - Biella 2016 

 

-      Articoli e pubblicazioni in rete a carattere divulgativo 
 

 

La Depressione, la donna e il tempo, 18 settembre 2006, Salutedonna.it 
 
Taglia Calibro 38, 31 dicembre 2006, Salutedonna.it 
 
Prevenire  la Depressione Post Partum, 6 aprile 2008, Salutedonna.it 
 
La Catastrofe del padre, 06 giu 2010,  adiantum.it 
 
Il significato della figura paterna e della coppia in gravidanza18-07-2011,  
Salutedonna.it 
 

Gli attacchi di Panico, 4 maggio 2012, Salutedonna.it 

Sotto la finestra di Verdi, (n.3/13) ISP notizie 

 

“Gli azzardi accendono le ipotesi” poesia, filosofia e neuroscienze si 
congiungono nei Sofismi di Rubina Giorgi 27 sett 2013 (presentazione) 

Figli a rischio con padri “over 45”. Ma sarà vero…?, (n.2/15) ISP notizie 

 

 

Divulgazione in Video 

Dott.Sagripanti - Caro Dottor Cronin... Essere medico oggi ... 

https://www.youtube.com/watch?v=kVgtV-HYY_M 
27 mar 2015 - Caricato da MedicinaInformazione 

"Cari Figli..." : il racconto come forma di comunicazione ... 

https://www.youtube.com/watch?v=7kJ1qw76GWA 
14 lug 2015 - Caricato da MedicinaInformazione 

https://www.google.it/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB0QtwIwAGoVChMIgcrIjcH2yAIVx7oaCh3rlQMl&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DkVgtV-HYY_M&usg=AFQjCNEx8Ro2wz0M9JULzx4s3Z5mn7KRVg
https://www.google.it/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=4&ved=0CCoQtwIwA2oVChMIgcrIjcH2yAIVx7oaCh3rlQMl&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D7kJ1qw76GWA&usg=AFQjCNF_Fcq75kJuyMUjYhZG0Qb3pxEVKA


   

Come è cambiata la Paternità oggi e cosa è l'Istinto Paterno ... 

www.youtube.com/watch?v=lNwAO9ptI4c 
15 lug 2015 - Caricato da MedicinaInformazione 
 
 

http://www.20centesimipsichiatria.it/il-padre-si-racconta-.html 

2016 

 
 

http://www.20centesimipsichiatria.it/la-complessita-del-dolore.html 

2017 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psichiatria 

Master in Psicoterapia Interpersonale 

• Qualifica conseguita  Master in Medicina Narrativa 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 - GIÀ PRESIDENTE DEL CONSIGLIO DI CIRCOLO DELLE SCUOLE ELEMENTARI DANTE ALIGHIERI DI 

CIVITANOVA MARCHE  

- HA FATTO PARTE DEL CORO POLIFONICO JUBILATE DI CIVITANOVA 

- HA FATTO PARTE DI EQUIPAGGI  IN DIVERSE  REGATE VELICHE CLASSE IOR 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Nel corso della propria attività professionale, il Sottoscritto é stato membro delle 

seguenti Organizzazioni Aziendali: 

 

- Comitato di Dipartimento del DSM 

- Consiglio dei Sanitari. 

 

Ha progettato e  inteso  alla scelta ed all'acquisto dell'arredamento dell'attuale 

Centro Diurno e dello SPDC del DSM della ASL 8 . 

 

Ha effettuato incontri organizzativi con rappresentanti Istituzionali dei Comuni e 

della Regione: 

 

- Con I Comandanti dei Corpi di Polizia Municipale circa le procedure di 

effettuazione di A.S.O. e T.S.O. 

- Con i Rappresentati dei Servizi Sociali dei Comuni all'interno della 

Commissione per l'Intesa tra Comuni e ASL riguardo il settore delle Salute 

Mentale. 

- Con i Rappresentanti Regionali e degli altri DSM delle Marche per 

l'attuazione della Legge 662 Art. 34 e 34/bis (avvio e sviluppo di interventi di  

https://www.google.it/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0CCcQtwIwAmoVChMIgcrIjcH2yAIVx7oaCh3rlQMl&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DlNwAO9ptI4c&usg=AFQjCNHkVP6qz1ZGKl0CXaBrnxpeBXjxyw
http://www.youtube.com/watch?v=lNwAO9ptI4c
http://www.20centesimipsichiatria.it/il-padre-si-racconta-.html
http://www.20centesimipsichiatria.it/la-complessita-del-dolore.html


   

prevenzione, cura e riabilitazione di disturbi mentali gravi.). 

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 USO CORRENTE  DEL COMPUTER  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Produzione letteraria 

 

 

Nel 1993 vince il Premio Letterario Europeo " Mer " con il racconto: " La notte di 

Pietro " pubblicato in: Antologia dei racconti vincitori "MER" Ed. la Mandragora 1994 

. L'anno successivo, partecipa alla seconda edizione del Premio con il racconto "Caro 

nipote" che viene segnalato dalla Giuria e pubblicato in: Antologia dei racconti 

vincitori " MER " Ed. Panozzo Editore 1995. Nel 1996 partecipa al premio letterario " 

Il mio medico " con il racconto " La Guzzi nella neve " segnalato dalla giuria, viene 

pubblicato prima in: Antologia dei racconti 1996 "Il Medico di Fiducia " Stampato a 

cura dell'Associazione Medici in Genova e  successivamente, da "Il Mio Medico”, N.8 

anno 2 Aprile 1998  Ed. FIMAT Editore. 

Nel 2000  pubblica il romanzo " It's a long way to Sarajevo " Pequod Editore. 

 

Collabora con il Sito www.calibrozeroquindici.sinp.net con racconti per ragazzi e 

fiabe. 

Nel Maggio del 2009 pubblica “La Mattina di San Giovanni” con Zona Editrice 

Nel Novembre 2011 pubblica lo Ebook “Buon Natale Figli Buon Natale Papà” con 

Narcissus Edizioni 

Nel Marzo del 2013 pubblica  lo Ebook “ Caro Dott. Cronin” con Narcissus Edizioni 

Collabora alla sceneggiatura della piece teatrale “ Caro Dottor Cronin “ andata in scena 

a Civitanova Marche li 06-11-2014 e tratta dall’omonimo Ebook 

Nell’agosto 2015 presenta la mostra del pittore Paolo Collini presso villa Colloredo 

Mels di Recanati e collabora al catalogo. 

Nell’aprile 2016 presenta la mostra del pittore Gastone Biggi presso villa Colloredo 

Mels di Recanati e collabora al catalogo. 

Nel Giugno 2017 sceneggia e dirige l’evento Achab, Moby Dick e la complessità del 

dolore presso la Galleria Centofiorini di Civitanova Marche 

Nel novembre 2017 pubblica la sceneggiatura teatrale “Io vidi Moby Dick” 

 

Produzione pittorica 

Espone nelle mostre collettive “la Casa di Peschi ” a Recanati  nel 2012 e a Macerata  

nel 2013 

Espone presso la galleria centofiorini di Civitanova Marche per l’evento “la Virgola di 

Dante” con l’Associazione Dantesca Civitanovese il 7 aprile 2017 

 

 

 



   

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 BUONA ESPERIENZA DI NAVIGAZIONE A VELA 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 
Patente Nautica senza limiti dalla Costa 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 
 

ALLEGATI   

 
 


